
Velkommen til foreldremøte 10. trinn

•



Hva skal vi snakke om

• Presentasjonsrunde

• Valg av klassekontakt og FAU-representant

• Informasjon fra skoleledelsen

• Diverse praktisk info

• Våre forventninger til deg

• Leksehjelp

• Viktige datoer 1. og 2. semester

• Timeplan, lærere,  eksamen 

• Klassemiljø og utfordringer i 10E



Presentasjonsrunde: Hvem er du foresatt til?

• Sjekk at kontaktinfo er korrekt og fyll ut skjema med endringer

• Fyll også ut skjema med fullmakt til å bruke bilder av barna deres



Valg av FAU-representant

• FAU ønsker at alle foresatte skal se denne filmen:

• https://www.youtube.com/watch?v=IJmh_4pIOtw&authuser=0

• Første møte blir 19. september kl. 18.00.  (Møte en gang pr måned) Både klassekontakt og vara 
kan stille på møtene. 

• Hvem stiller til valg?

https://www.youtube.com/watch?v=IJmh_4pIOtw&authuser=0


Ravning i skolens område på kvelden

• "I dag var min første gang som kveldsravn og jeg anbefaler det på det sterkeste! Vi møtte 
utrolig mye hyggelige og positive folk og det var veldig hyggelig! Jeg hadde gledet meg 
ordentlig til å benytte anledningen til å bli bedre kjent med noen av de andre foreldrene i 
klassen. Men det var jo hyggelig å få tilbragt litt mer kvalitetstid med naboene vegg i 
vegg også....

•
I tillegg henger det alt for mange narkomane rundt på Jordal så det er viktig av vi er 
tilstede. Åse og jeg oppfordrer dermed alle til å bli med og gå!"

• Alle skal ravne en gang i løpet av året. 



Nulltoleranse mot mobbing - nytt regelverk om 
skolemiljø

Alle elever har rett til å ha et trygt og godt skolemiljø, 

som fremmer helse, trivsel og læring. 

Det er elevenes egen opplevelse av hvordan de har det
på skolen, som er avgjørende.

Skolens handlingsplan for et trygt og inkluderende skolemiljø:

https://jordal.osloskolen.no/siteassets/dokumenter/handlingsplan-for-et-trygt-og-inkluderende-
skolemiljo-110817.pdf

https://jordal.osloskolen.no/siteassets/dokumenter/handlingsplan-for-et-trygt-og-inkluderende-skolemiljo-110817.pdf


Skolen skal:

• følge med på at elevene har det det trygt og godt på skolen

• gripe inn og stoppe det med en gang, hvis det er mulig

• si ifra til rektor

• undersøke det som har skjedd

• lage en plan med tiltak

Hvis en elev opplever å bli mobbet eller 
krenket av en lærer eller andre som jobber på 
skolen, har skolen et ekstra ansvar for å følge 
opp saken.



Fylkesmannen skal finne ut om 
skolen har gjort jobben sin, og 
bestemme hva skolen skal gjøre for at 
eleven får det trygt og godt på 
skolen.

Melde saken til fylkesmannen

Hvis du mener at skolen ikke har gjort nok for å stoppe krenkelser, kan du melde saken til fylkesmannen.

• Først må du ha tatt opp saken med rektor på skolen.

• Det må ha gått minst en uke fra du tok opp saken med rektor.

• Saken må gjelde skolemiljøet på den skolen eleven går på nå.

• Er det helt spesielle tilfeller, kan du uansett ta kontakt med fylkesmannen.



Skolens satsningsområder:

• Hvordan ser en undervisningsøkt ut?
• Jordalstandarden

• Ukas fem

• Kollegaveiledning/mentorgrupper

• Elevsamtaler



Hvem andre jobber med læringsmiljøet

• Aktivitetssenteret/biblioteket

• Åpent i storefri

• Kevin tar imot følgesedler og følger opp elever



Hvem andre jobber med elevmiljøet ? 

• Jordal fritidsklubb
Man – ons: 13.30 – 17.00
Tors – fre: 13.30 – 21.00
Betina: 415 39 977

• Utekontakt 
Jamal: 99874311

• Skolehelsetjenesten
Helsesøster Ellen og Julie bytter på å være tilstede alle dager unntatt 
torsdag



Oppstarten etter sommeren

• Fokus på å bygge opp et godt og inkluderende læringsmiljø

• Vi begynte 10. klasse med overnattingstur til Malmøya

• Første tre ukene – flerfaglig valgprosjekt om Stortingsvalget 2017
• Involverte fag: Norsk, samfunnsfag, naturfag, KRLE

• Elevene skriver et debattinnlegg som vurderes med to karakterer – en i 
samfunnsfag og en i norsk hovedmål

• Elevene skal i gang med nynorsk og kommer til å ha en rekke vurderinger i mange 
fag rett før og etter høstferien



Felles regler på 10. trinn

• Klasserommene er åpne i storefri, så elevene har et sted å spise/være med 
klassekamerater

• Vi har ett rom på 10. trinn som åpnes i storefri, der elevene kan være sammen 
med elever fra andre klasser

• Ellers skal elevene holde seg til eget klasserom – må være med venner fra andre 
klasser i gangen, ute eller på rom 15.

• Fra og med onsdag 13 september: totalt forbud for elevene å ha med 
brus/energidrikk, godteri/snacks og diverse junk food inn på skolen – dette må 
inntas ute

• I første omgang blir maten/drikken konfiskert og satt på rektors kontor. Etter 
første advarsel blir forbudt mat/drikke kastet/helt ut.



Våre forventninger til dere:

1. Du følger med på ukens arbeidsplan

2. Du leser fredagsbrevet og annen informasjon fra skolen

3. Du melder fra hvis eleven er syk eller borte fra skolen

• SEND EN MAIL ELLER SMS TIL HELLE OG/ELLER TRUDE 
4. Du sørger for at eleven spiser frokost hver morgen

5. Du sørger for at eleven har noe å spise til lunsj

6. Du tar kontakt med oss hvis det er noe du lurer på eller reagerer på



Hvordan hjelper du med leksene?

• Spør hva de holder på med i de ulike fagene

• Se gjennom skolebøkene så du får et overblikk over det de skal lære

• Se gjennom skrivebøkene. Selv om du kanskje ikke klarer å se om mattestykket er 
regnet riktig, så kan du sjekke om oppgavene er forsøkt løst

• Gjør det til en hyggelig stund: Lag en kopp te, legg bort mobilen og sett dere 
sammen og snakk om skolen

• Matematikk: Bruk campus.inkrement.no



Leksehjelp i 1. etasje på aktivitetssenteret, ikke 
nødvendig med påmelding

Mandag 14.00-16.00

Tirsdag 14.00-16.00

Onsdag 14.00-16.00

Torsdag 14.00-16.00

• Mandag 14.40-16.00 – egen leksehjelp i matte - rom 15 

• Leksehjelp i regi av Røde Kors på Grønland

• Elevene har fått info om realfagstilbud på UiO



Hva skal være med på skolen i sekken eller 
ligge i skapet:
• PC og lader utlånt av skolen

• Lærebøker med bokbind

• Gymtøy på onsdagene

• I pennalet
• Blyanter
• En kulepenn eller to
• Viskelær
• Blyantspisser
• Linjal
• Passer
• Kalkulator

• Matpakke og drikkeflaske



Still spørsmål - åpne spørsmål. Elevene 
trenger å trene på å svare på åpne spørsmål
• Fortell litt om det dere jobbet med i samfunnsfag i dag.

• Hva er det beste som har skjedd i dag?

• Har du hjulpet noen?

• Var det noe som var vanskelig å forstå?

• Kan jeg få høre litt om hvem du var sammen med i friminuttet?

• Så du noen som sto alene?

• Husket du å rekke opp hånden når du ville si noe…. 



Viktige datoer 1. semester

• Jordalfestivalen

• Torsdag 12. oktober – eksakt tidspunkt kommer

• Foreldremøte om videregående skole

• Torsdag 2. november – for foresatte

• Guatemala-innsamling

• Fredag 10 november - hver elev skal jobbe og samle inn minst 250kr

• Heldagsprøver 1. semester

• 23/11: Norsk hovedmål

• 24/11: Norsk sidemål

• 28/11: Engelsk

• 07/12: Matematikk

• Siste skoledag før juleferien – torsdag 21. desember

• Karakterkort for 1. semester deles ut i løpet av uke 3.



Viktige datoer 2. semester

• Prøvemuntlig uke 3
• 15. januar til 18. januar

• Søknadsfrist videregående skole – torsdag 1. mars

• Jordalballet
• Torsdag 22. mars

• Heldagsprøver 2. semester
• 6/4: Engelsk
• 10/4: Matematikk
• 19/4: Norsk hovedmål
• 20/4: Norsk sidemål



Eksamen

• Kunngjøring skriftlig eksamen – onsdag 9. mai kl. 9
• 16/5: Matematikk

• 25/5: Engelsk

• 29/5: Norsk

• 30/5: Norsk

• Muntlig eksamen – første pulje – tidlig i juni
• Trekkfag 1. gruppe – fredag 8. juni, eksamen tirsdag 12. juni

• Trekkfag 2. gruppe – tirsdag 12. juni, eksamen torsdag 14. juni

• 1 av 7 muntlige fag: norsk, engelsk, matte, naturfag, samfunnsfag, 
KRLE og språkfag



Spørsmål?


