OM TSK

Toyen Sportsklubb ble stiftet i juni 2015 og har
allerede 1100 medlemmer. Vi har som mal a skape
gode mgteplasser og mestringsarenaer og heve

aktivitetsnivaet til bade barn, unge og voksne i
Bydel Gamle Oslo.

Vi tilbyr lavterskelaktiviteter innen blant annet
fotball, basketball, Capoeira, hip-hop, sjakk,
allidrett, ski og snowboard. Vi har ogsé et eget
ledertreningsprogram for ungdom mellom 15-23 ar

Toyenakademiet.

Vi er avhengig av stette og innsats tilbake fra

frivillige, sa bli gjerne med som ressurspersoner inn
i klubben.

For mer:

toyensportsklubb.no

T8YEN SPORTSKLUBB

OM PROSJEKTET
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@ pa SNO er et samarbeidsprosjekt
mellom TSK, X Games Norway, FRIGO,
Oslo Vinterpark Tryvann, Utekontakten i

BGO, i tillegg til Tayen, Vahl, Gamlebyen,
Kampen, Valerenga, Nyskolen og Jordal
Skole.

Prosjektet er finansielt stottet av
Sparebankstiftelsen DNB,
Bergesenstiftelsen og

Omradelgaft Tayen
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For ungdommer i 7-10.klasse
ved utvalgte skoler i
Bydel Gamle Oslo
Vinteren 2017

Meld deg pa her:


http://toyensportsklubb.no
http://toyensportsklubb.no

HVA GAR PROSJEKTET UT PA?

Vi videreforer forrige sesongs @ pa SNO-prosjekt vinteren 2017. Ogsa na vil alle som gér i 7-10.klasse fra utvalgte
skoler i Bydel Gamle Oslo fi muligheten til 4 std pa slalim og snowboard si mye de vil sesongen 2017. 7.klassingene
vil fa grunnleggende opplaring, mens de som ikke deltok pa oppleringsdagen i fjor men som gnsker & veere med i ar -
) kan melde seg pa kveldskurs for 4 delta i ordningen. Pameldte 8-10.klassingene kommer bare til utlinsbua og henter
@ pa SN 2016 var en kiempegay!

] ' detl utstyr. Ut og sta pa ski, godtfolk!
a oss gjenta det!

450 ungdommer deltok pa vinterens

storarrangement. Mange av dere kom pa TV, GRATIS OPPLARING: JANUAR

noen i avisen. Noen var bare med skldagen Alle 7 klassene far en gratis oppleeringsdag i Oslo Vinterpark

pa Tryvann, mens andre lante ogsa kleer, Tryvann i uke 3. De ma da velge enten slalam eller snowboard.
Transport vil forega med buss fra skolene. Opplegget er frivillig

utstyr og kort fra bua var gjennom resten av ! ' ; . ‘ '
og pameldingsskjema ma vaere godkjent og signert av foresatte.

sesongen. For noen var det kjent 4 std, mens Skolen har et alternativt opplegg for de som ikke gnsker a delta. e

andre gjorde ting dere aldri hadde gjort for. 8-10.klassingene som ikke deltok i fjor, vil fa tilbud om Man kan velge mellom Opplaeringsdagen vil vaere i

kveldsopplaering med FRIGO - men ma selv aktivt melde seg pa snowboard og slaldm. Oslo Vinterpark.
dette.

Og til slutt fikk vi komme tett pa bade

utevere og artister pa Sirkustomta i
forbindelse med Big Jump pé Toyen! GRATIS UTLAN AV UTSTYR: JANUAR-APRIL

Som i fjor vil vi bemanne en utlansbod i kjelleren til
Men X Games-gjengen gir seg ikke med det Frivillighetshuset/K1 p& Teyen med klzer og utstyr slik at

og inviterer oss med videre nir de flytter til deltakerne gjennom vinteren kan sta pa ski nar de matte gnske
) . o det! I tillegg til kleer og utstyr, inkluderer dette ogsa gratis
Hafjell i 2017. De lovet 4 skape noe varig i kvelds-/dagskort pa Tryvann og t-banebillett sa langt budsjettet - S e
bydelen - og det holder de jammen ogsa! rekker. Se nettsiden for dpningstider. Utlan skjer via FRIGOs Klzer og utstyr vil kunne Den som trener - blir god.
lokaler pa Ensjg til K1 dpner. lanes gjennom utlansbua Bruk ordningen masse!

Dette prosjektet har allerede bidratt til a
skape stolthet, identitet, integrering og X GAMES NORWAY - HAFJELL: 11.MARS

selvtillit glennom at ungdommer moter nye Som i fjor er vi invitert til X Games sitt arrangement pa lardagen

venner, lerer seg nye skills og er aktive som denne gangen er pa Hafjell pa Lillehammer. Her vil de mate

ungdom fra Lillehammeromradet, i tillegg til verdenskjente ski-

VT . -
sammen! Vi er glade for muhgheten tild og snowboardhelter og fa med seg verdens toffeste

viderefore dette og gleder oss til 4 sta pa ski actionsportarrangement pa naert hold. De som gnsker a veere

med dette, ma melde seg pa i bua innen 11.februar. Gratis buss og inngang Heia X Games Norway.

under arrangementet pa Heia @ pa SNO!
Hafjell

med dere i vinter ogsa!




